RASEN Aiki Club

(Nandrin, Belgique)

Lexiques japonais



Avertissement.

Ce lexique du RASEN Aiki Club est a considérer ca@nme aide aux membres pour assimiler
le vocabulaire de base spécifique de l'aikido. &ague japonaise est en effet différente des
langues indo-européennes, en ce sens qu'elle egjéen Chaque kanji et chaque terme
correspondent a une idée, un theme. Chaque Karijapssi se prononcer de maniere différente
et deux kaniji différents peuvent se prononcer ideement), selon le contexte (voir exemples).
Il faut donc comprendre, d’'une part, que la traducfrancaise peut étre quelque peu imprécise
et, d’autre part, que certaines traductions danealire de l'aikido peuvent n’avoir aucun
équivalent dans la langue japonaise de tous les.j&nfin, certaines techniques peuvent aussi
étre dénommées différemment dans d’autres artsawarproches (aiki jutsu, ju jutsu, ju do,
karaté, ...), voire méme dans d'autres fédérationdojai d’aikido.

Exemple N°1 :les kanji pour QUATRE et pour MORT se prononcedatement de la méme

facon « SHI » (prononciation & I'anglaise), maisdht totalement différents dans leur écriture
respective. Il s’agit, en quelque sorte, d’homonytagrononciation, mais pas d’'écriture.

Exemple N°2 :un seul kanji existe pour désigner le CORPS. Mséton la situation, la

prononciation est totalement différente. Lorsquenbt est isolé, il est prononcé « KARADA »
(en pronongant le R quasi comme un L) ; mais, loilsgst lié & un autre mot ou particule, il
est prononcé «TAIl» (d'ou l'expression « TAlI SABAK utilisée pour désigner le

déplacement du corps par exemple). Il s’agit, eslque sorte, d’homonyme d’écriture, mais

pas de prononciation.

De plus, pour mieux comprendre les termes techsidtechat d'un livre peut s’avérer utile.
Voici trois types de livres que je propose :

i) Les meilleurs livres et les plus complets a mgrs. L'auteur est Morihiro Saito, dont le style
d'aiki(bu)do correspond assez bien a ce que paigjusurtout pour les armes. Evidemment,
comme il s'agit d'une série, le prix total deviasgez éleve (autour de 150 Euros).

Takemusu Aikido, Volume 1: Background & Basics ISBM00586-16-1

Takemusu Aikido, Volume 2: More Basics ISBN 4-90658)-X

Takemusu Aikido, Volume 3: Basics Concluded ISBR09586-21-8

Takemusu Aikido, Volume 4: Kokyunage ISBN 4-9005862

Takemusu Aikido, Volume 5: Bukidori & Ninindori IS884-900586-61-7

Takemusu Aikido, Volume 6: Special Edition ISBN @8%86-56-0



Ces numéros ISBN correspondent a une édition biéngaponais-Anglais. Je ne les posséde
pas moi-méme. Il existe aussi une édition en friangaec de trés bons commentaires et
explications d'un sensei frangais, Daniel Toutdien possede les numéros 5 et 6.

Volume 1: ISBN 84-605-8050-4

Volume 2: ISBN 84-930534-1-4

Volume 3: ISBN 84-930534-2-2

Volume 4: ISBN 84-930534-3-0

Volume 5: ISBN 84-930534-4-9

Volume 6: ISBN 978-84-930534-6-8

lls ne sont plus nécessairement disponibles emitier (sauf magasins spécialisés), mais

différents sites internet en vendent neufs ou d'sion.

i) Une alternative est constituée par les nombréwes (en francais) de Christian Tissier. Je
ne les connais pas bien et son style d'aikido spaed moins a celui que nous avons appris.
Ceux-la se trouvent dans toute bonne librairie gda@®u spécialisée.

iii) Un autre sensei dont mon propre sensei s'tagpggnormement est Tamura Nobuyoshi qui a
publié quelques livres dont un, intitulé simplermAKIDO" (2éme édition), aussi en francais.

Il est trés bien pour avoir de bonnes bases. Actleerdans les magasins spécialisés.



Lexique Aikido général.

Ai

Ki

Do

Aikidoka

Bu Do

Ki No Nagare
Do Jo
Hombu Dojo
Uke, Shite
Tori

Tachi

Seiza

Rei

Tachi Rei
Za Rei
Chokuritsu Tai
Mokuso
Hidari

Migi

Shizen Tai
Sankaku Tai
Kamae
Jodan
Chudan
Gedan
Hanmi

Ai Hanmi
Gyaku Hanmi
Ma-ai
Tomai

Ma-ai
Chikai

Harmonie
Energie universelle
Voie, étude

Pratiquant d’aikido

Voie martiale

Littéralement : écoulement (NagarejNi@) I'énergie (Ki)

Lieu (I'étude) de la voie

Dojo central (situé a Tokyo)

Qui recoit la technique d’aikido (quepd I'initiative d’'une attaque)
Celui qui recoit la premiére attaque et effiecka technique d’aikido
Position debout

Position assise jambes repliées sous lessf@s&ditation, repos, ...)
Salut

Salut debout

Salut a genoux

Position fixe

Méditation, concentration (avant les saluts)

Gauche
Droite

Garde neutre naturelle en parfait &uyeili

Garde avec prise d’angle (les piedsa&s60° et forment un triangle)
Garde martiale

Niveau haut

Niveau moyen

Niveau bas

Moitié

A moitié du méme cbété (chacun a gaucha drite)

A moitié de l'autre c6té (un a gaudiaeitre a droite)

Distance

Longue

Moyenne (la bonne distance entre deux paresja

Courte

Tai Sabaki/Tai No Henka Déplacement (Sabaki) dps¢Fai) en rotation



Irimi

Ten Kan
Ukemi
Mae
Yoko
Ushiro
Mawashi
Tsuki/Atemi
Geri

Dori

Uchi
Waza
Omote
Ura
Tachi

Suwari

Hanmi Handachi

Shita Te

Uwa Te
Shime/Kime
Kyusho

Men

Men Uchi
Shomen Uchi
Yokomen Uchi
Katate

Te Gatana

Te Sabaki
Morote/Ryote
Katate Ryo Te
Yubi

Hidji

Sode

Eri

Entrée (en ligne droite)
Entrée (en demi-tour)
Chute
Devant
(De) coté
Derriere
Tournant
Coup de poing
Coup de pied
Prise
Coupe
Technique
Devant, vers I'avant (aspect positif)
Derriére, vers l'arriére (aspect négatif)
Debout
A genoux
Tori a genoux, Uke debout
Enserrement bras dessus
Enserrement bras dessous
Etranglement
« Points douloureux »

Téte, face

Coupe/Frappe en haut en bas sur le femvent sans O Irimi)
Coupe en haut en bas sur le miliea teck (souvent avec O Irimi)

Coupe en haut en bas sur le c6té tieéa(a hauteur de la tempe)

Main, poignet

Main (Te) sabre (= position du bras cgmgbla forme d’un katana)

Déplacement (Sabaki) des mains (Te)
Deux mains (sur deux mains)
Deux mains sur un bras
Doigt
Coude
Manche
Col



Mune

Kata

Kubi

Tekubi

Kami

Hiza

Ashi

Ashi Sabaki
Tsugi Ashi
Ayumi Ashi
Yoko Ashi

Ten Kai Ashi
Shikko

Kokyu

Kokyu No Henka
Awase

Shi Kaku

Seika Tanden/Hara
Chikara O Dasu
Chikara O Ireru
Nin

Ni Nin Dori

San Nin De

(Attention : il existe au moins deux autres margéde désigner un nombre de personnes au

Revers

Epaule
Nuque (« rétrécissement » du cou)

Poignet (« rétrécissement » de la main)
Cheveux (aussi « Dieu » et « Feuille de papjer

Genoux

Pied, jambe

Déplacement du pied

Déplacement en ligne droite sans mad#eegarde (pas glisse)
Déplacement comme en marche normale ediflant sa garde
Déplacement de c6té en changeant ou agaie

Pivot sur les deux pieds sans déplacgm

Déplacements a genoux (équivalent aux dépiaats debouts)
Respiration

Travail de la respiration en déptaept

Harmonie (travail en harmonie avec I'agregseu

Angle (Kaku) mort (Shi)

Point central ou focal = cendrgrdvité du corps
Extériorisation de la puissanepfincipe d’aikido)
Extériorisation de la force (a proe en aikido)

Personne (accompagné d’un nombre)
Prise (Dori) par deux (Ni) personnarf)
Travail a trois (San) personnes (Nin)

restaurant ou dans un groupe, ou pour voyager, etc)



Lexique Aikido technique.

Kata (Kihon) Waza Techniques de base (Kihon) a éofie (Kata)

Katame Waza Techniques d'immobilisation

Ik Kyo Premier principe (ude osae)

Ni Kyo Deuxieme principe (kote mawashi)

San Kyo Troisiéme principe (kote hineri)

Yon Kyo Quatriéme principe (tekubi osae)

Go Kyo Cinquieme principe (ude nobashi)

Roku Kyo Sixieme principe (ude/hidji kime osae ale wshige)

Ude waza Techniques sur le bras

Ude Osae Etirement du bras

Ude Nobashi Mouvement de vague sur le bras

Ude Garami Clé en cercle sur le bras du partengaefois, synonyme de ...
Ude Gaeshi (Nage) Rotation extérieure du bras rety le bras vers uke) (et
projection)

Ude Kime Etranglement du bras

Ude Kime Nage Projection par étranglement du bras

Ude (Hidji) Kime Osae Etranglement du bras/coudeeg#ension

Ude Ushige Etranglement du bras par extensionUdmdlo Contréle du
bras par extension avec un mouvement de vague

Kote Waza Techniques sur le poignet

Kote Mawashi Rotation intérieure du poignet

Kote Hineri Torsion du poignet a la verticale

Kote Gaeshi Rotation extérieure du poignet (reteula poignet vers uke)
Tekubi osae Contréle de I'avant-bras par extension

Nage Waza Techniques de projection

Irimi Nage Projection en entrant

Shiho Nage Projection dans les 4 directions

Kaiten Nage Projection aprés une rotation du bras

Ten Chi Nage Projection « ciel-terre » : un bras V& terre + un bras vers le ciel

Ude/Hidji Kime Nage Projection par étranglementodas/coude
Ten Bin Nage Projection par action sous [I'épauleiss@dle) avec son
bras/coude/poignet

Kokyu Nage Projection par respiration



Aiki Nage Projection par relachement

Jugi Garami Nage Projection par rotation sur les len croix

Koshi Nage Projection par action des hanches

Otoshi Waza Techniques en déséquilibre

Sumi Otoshi Projection en déséquilibre dans I'amgbet (= prise d’angle)
Aiki Otoshi Projection en déséquilibre par relacleem

Hikki Otoshi Projection en déséquilibre par I'ang

Kiri Otoshi Projection en déséquilibre par « détamn »

Ushiro Waza Techniques sur des prises arriere

Kaeshi Waza Contre-techniques (retourner la teciemeprs tori)

Tanto Poignard

Hanbo Baton (de 60 cms)

Jo Baton (de 125-130 cms)

Bo Baton (de 175-180 cms de long)

Tachi Sabre (nom générique)

Bokken/Bokuto Sabres en bois

Suburito Long sabre en bois

laito/Shinohi/Katana Sabres japonais (du moinslasi fpanchant)

Tanto Dori Techniques sur attaque au poignard

Jo Dori Techniques sur attaques au baton

Tachi Dori Techniques sur attaques au sabre

Tanto Waza Techniques avec poignard

Jo Waza Techniques avec baton

Tachi Waza Techniques avec sabre

Jo Kata Formes définies de techniques/mouvemertitoa (seul)
Roku No Jo Kata des 6 au Jo (3 formes : Ichi — Nanr)

Ju San No Jo Kata des 13 au Jo

Ni Ju Ni No Jo Kata des 22 au Jo

San Ju Ichi No Jo Kata des 31 au Jo

Tachi Kata Formes définies de techniques/mouventenbston (seul)
Suburi Mouvements définis de base au baton oulae $seul)
Kumi Jo/Tachi/Te Techniques a deux au baton/auesabntre sabre/a mains nues, y

compris a partir des Kata et des Suburi + diffé@emiombinaisons possibles






Lexique général
Ichi
Ni

San

Yon/Shi

Go

Roku
Nana/Shichi
Hachi

Ku/Kyu

Ju

Niju (etc)
Hyaku

Sen

Man

Rei
Onegaishimasu
Kudasai
Arigato

Domo Arigato
-gozaimasu
-gozaimashita
Sumimasen
Gomen Nasai
Yen

Nihon
Nihongo
Nihon Jin

Gai Jin

Kanji
Hiragana
Katakana

Romaji

Un
Deux
Trois
Quatre
Cinq

Six
septembre
Huit
Neuf

Dix

Vingt (etc)
Cent

Mille

Dix mille

Zéro

S’il vous plait (invitation) (parfaigdiser pour dire Merci)

S’il vous plait (demande)
Merci
Merci beaucoup
Suffixe pour marquer l'instant présent
Suffixe pour marquer le passé
« Excusez-moi » (souvent utilisé powr iierci)
« Excusez-moi » « Je suis désolé »
Monnaie japonaise (prononcer « enn »)
Japonais (adjectif)
Japonais (langue)
Japonais (personne)
Etranger (personne)
Lettre chinoise (aussi utilisé en écriturpgaais)
Alphabet japonais traditionnel
Alphabet japonais moderne (pour les noodenmes)
Alphabet latin



Lexique arts martiaux (a compléter)

Aiki Budo Voies martiales basées sur I'harmonie avec l'attafcorrespond
sans doute plus a la pratique martiale d’entre-dpietres d’'Ueshiba Morihei)
Tai Jutsu Art martial a mains nues basé sur des mouvemanitps (peut

ressembler a certaines écoles de Ju Jutsu)

Ju Jutsu (Jitsu) Art martial basé sur la souplesse (différentsestgt écoles)

Ju Do Voie martiale basée sur la souplesse

Aiki Jutsu Art martiale basée sur I'harmonie

Aiki Do Voie martiale basée sur 'harmonie (deux époqueste apres la

2de guerre mondiale et depuis les années 1990)

Shorenji Kempo Art martiale du poing et du pied (= Kung Fu japisha

Karate Do Voie martiale du poing (nombreux styles et écoles)

Nin Jutsu Arts martiaux des Ninja

lai Do Voie martiale du sabre (dégainer, couper, rengpine

Ken Do Voie du sabre (en compétition avec un shinai reseh lamelles de
bambou)

Ken Jutsu Art martial du sabre pratiqué toujours a deux alexbokuto

Jo Do Voie du baton

Jo Jutsu Art martial du baton

Naginata Do Voie mariale de la hallebarde

Naginata Jutsu Art martial de la hallebarde

Ken Do Voie martiale du sabre (sabre « shinai » en banebeompétition)
Juken Do Voie martiale de la bayonette

Sumo Art japonais de combat (tres populaire au Japon)

Kung Fu Ensemble d’arts martiaux chinois (= « boxe » cis@p

y compris leTai Chi Chuan

Tae Kwan Do Art matial coréen du pied et du poing (= karatéea)
Hapkido Art martial coréen dérive de I'aiki jutsu/do

+ Autres arts asiatiques (Thailande, Inde, Cambodggnam, ...)

+ Krav Maga Art martial israélien

+ Capoiera Art martial « dansé » du Brésil



Lexique Fédérations et Ecoles (Ryu) (& compléter)

Aikikai Principale fédération internationale d’aiki (famille Ueshiba)
AFA Association Francophone d’Aikido

VAV Vlaamse Aikido Veriniging (pendant de I'AFA)

UBeA Union belge d’aikido

Fédération Nocquet  en France (héritiere de Nocouat aussi Vanhomweghen Michel)

Fédération Tamura en France

Aiki Libre regroupe différentes écoles/fedératiorakido (Belgique)
lwama Ryu Héritiere de Saito sensei
Takemusu Aikido Autre héritiere de Saito sensei

Aiki Budo Fraternity Groupe de différents arts meark dont nous faisons partie (Angleterre)
Kobayashi Aikido Japon, Europe, Amérique du Norel fias confondre avec Aikido
Kobayashi)

FFAAA Fédération Francaise d’Aikido, Aiki Budo effiitaires (pendant de
I'AFA)



Lexique Noms propres liés a l'aikido (& compléter)

Ueshiba Morihei (1883-1969) « Fondateur » de l'aikido

Ueshiba Kisshomaru Son fils et héritier (Doshu)

Ueshiba Moriteru Son petit-fils et héritier (actuel Doshu)

Saito Morihiro Un des principaux éleves d’Ueshiba ; héritier

d’lwama ; « fondateur » des courants lwama Ryuasemusu Aikido actuelamura
Nobuyoshi Un des principaux éléves d’'Ueshiba ; envoyé
pour enseigner l'aikido en Europe ; responsablertiecie de I'aikikai Belgique pendant de
nombreuses années ; aujourd’hui a la téte d’'unérdissgrandes fédérations « aikikai » de
France ; principal maitre de Dewandre Jean-Pierre

Sugano responsable technique de I'aikikai Belgique

pendant de nombreuses années

Kobayashi Yasuo un des principaux éleves d’'Ueshiba ; a la téte du
Kobayashi Aikido (membre de I'Aikikai)

Kobayashi Hiroaki son fils

Takahashi sensei du dojo de Miyazaki (éleve de Hiroaki)
Koide Tadashi sensei du dojo de Nagoya (éleve de Saito)
Nocquet de nationalité francaise ; un des premiers

européens a passer trois ans au Japon pour appteikido (également Judoka) ; a fondé sa
fédération en France « Aikido Nocquet »

Tissier Christian de nationalité francaise ; responsable technique
actuel de l'aikikai Belgique

Moslin Christopher de nationalité britannique ; a la téte de I'Aiki
Budo Fraternity ; également gradé en Ju Jutsu §3Ryu) et en Karate ; pratique I'’Aiki Budo
Leclerre Dany de nationalité belge ; a la téte de I'aikikai
Belgique (Seraing)

Vanhomwegen Michel de nationalité belge ; représentant de I'aikido

Nocquet en Belgique (Koksijde)

Toutain Daniel de nationalité francaise ; représentant de Iwama
Ryu
Voarino Philippe R de nationalité francaise ; représentant de

Takemusu Aikido

Kano Jigaro ( « Fondateur » du Judo



Flocquet Alain de nationalité francaise ; a la téte de I'Aiki Bud
France (correspond plus a I'Aiki Jutsu)

Jacquet Jean-Pierre de nationalité belge ; éleve de Tissier (Esneux)
Dewandre JeanPierre (1944-2005) de nationalité belge ; notre sensei a l'univerddé

Liege jusqu'a son déces ; style pratiqué : aikiamira des années 1970 et 1980



