RASEN Aiki Club

(Nandrin, Belgique)

Syllabus des grades



Général

Ce syllabus du RASEN Aiki Club doit étre vu comme ensemble de guidelines pour les
examens de grades Kyu (dﬂ"%au T') et Shodan. Cependant, les programmes d’examens ne
sont pas définis de maniére stricte et rigide et s@quemment adaptés a la personnalité du
candidat et a son histoire dans la vie et les mmdstiaux. Normalement, deux sessions
d’examens seront organisées par année civile @uimécembre). Il n'y a pas de timing
particulier, ni de temps minimal d’entrainement (eures effectives ou en mois) pour la
présentation d’'un examen de grade. Cette décisblaissée a la discrétion des instructeurs.
Chaque examen est divisé en techniques imposées,lss programmes définis ci-apres, et en
techniques libres. Les noms des attaques, priseshatiques seront donnés en Japonais, selon
le lexique présent sur le sithtifp://www.budoryu.ngt Au RASEN Aiki club, les nouveaux

membres porteront une ceinture blanche ; les aoteesbres porteront une ceinture de couleur
correspondant & leur grade dil'®&yu au £'Kyu et une ceinture noire a partir dil Dan. Le
hakama est porté a partir dt"2Kyu. Aprés la réussite d'un examen, le membrewecen

diplome et une ceinture de couleur.

Ceinture rouge (" Kyu)

- bases (aussi avec armes): kamae (jo/chu/ge dam,rhas...), dori, ashi, ma-ai, ...

- attaques (aussi avec armes): tsuki, geri, (shoyakamen uchi, ...

- déplacements (aussi avec armes): tai sabaki, tgrhkeaka and irimi (omote, ura, yoko)
- chutes: mae, ushiro et yoko ukemi

Il est demandé au candidat de travailler avec gramécision.

Ceinture jaune &' Kyu)

En plus du programme de la ceinture rouge:

techniques: ikkyo, nikyo, iriminage et shiho nagejote et ura, sur différentes prises
(dori), migi et hidari

- armes: mémes techniques avec bokuto, jo et tamteh®men uchi et yokomen uchi

- déplacements: shikko

- une/deux autres techniques libres, avec immohdisadt/ou projection

Il est demandé au candidat de travailler lenteneerprécisément pour montrer qu'il/elle a
intégré la connaissance nécessaire a la réalisdésrtechniques et des déplacements, et pas

seulement qu’il/elle peut projeter quelqu’un «edftement ».



Ceinture orange f4°Kyu)

En plus des programmes des ceintures rouge et:;jaune

techniques: sankyo, ten chi nage, sumi-otoshi & gaeshi, omote et ura, sur différentes
prises (dori), migi et hidari

armes: méme techniques avec bokuto, jo et tantghgumen uchi et yokomen uchi

armes: 5 premiers jo suburi + 3 premiers bokutasubroku-no-jo

trois/quatre autres techniques libres, avec imnsatibn et/ou projection

suwari waza et hanmi handachi waza, avec une gobmnposée et une libre

Il est toujours demandé au candidat de travaigtement et précisément et de montrer

gu’il/elle a intégré la connaissance nécessaireaaréalisation des techniques et des

déplacements.

Ceinture verte (3"°Kyu)

En plus des programmes des ceintures rouge, jdunraree:

techniques: yonkyo, ude kime (nage), kokyu nage&kaden nage, omote et ura, sur
différente prises (dori) et attaques (shomen/yokoowhi, tsuki et geri), migi et hidari
ni-nin dori: une/deux techniques

armes: mémes technigues avec bokuto, jo et tamteh®men uchi et yokomen uchi
armes: 13 premiers jo suburi + sept bokuto subyus&n-no-jo

cing/six autres techniques libres, avec immobilisaét/ou projection

suwari-waza et hanmi handachi waza, avec deux itpobs imposées et deux libres

Le candidat doit travailler plus dynamiqguement guécédemment. A partir de I'examen de

3eme Kyu, le candidat servira aussi d’'uke pour un y@i@ndans la réalisation de techniques.

Ceinture bleue " Kyu)

En plus des programmes des ceintures rouge, jateargge et verte:

techniques: gokyo, kiri otoshi, hidji kime et aikage, omote et ura, sur différente prises
(dori) et attaques (shomen/yokomen uchi, tsukeef) gnigi et hidari

ni-nin dori: trois/quatre techniques

armes: mémes techniques sur bokuto, jo et tantghgumen uchi et yokomen uchi

armes: 20 jo suburi + happoken + nijuni-no-jo

sept/huit techniques libres, avec immobilisatidoweprojection (un et deux partenaires)

suwari-waza et hanmi handachi waza avec quatraitpos imposées et quatre libres



Le candidat doit travailler dynamiquement sur lemble des techniques. Une partie des
techniques libres sera réalisée sur des attaquesattfiées. Le candidat servira aussi d’uke
pour un yudansha dans la réalisation de techniques.

Ceinture marron (LKyu)

En plus des programmes des ceintures rouge, jaumege, verte et bleue:

- techniques: rokukyo, shio nage (differentes forraeslirections), ude nage, hiki otoshi,
aiki otoshi et koshi nage, omote et ura, sur dffée prises (dori) et attaques
(shomen/yokomen uchi ou tsuki) migi et hidari

- ni-nin and san-nin dori: différentes techniques

- armes: méme techniques sur bokuto, jo et tantglsamen uchi et yokomen uchi

- armes: kumi jo + kumi tachi + sanjuichi-no-jo

- différentes techniques libres, avec immobilisagtiou projection (un a deux partenaires)

- suwari-waza et hanmi handachi waza (techniquesd)br

Le candidat doit travailler dynamiquement sur lemble des techniques. Une partie des

techniques libres sera réalisée sur des attaquescadifiées. Différentes techniques et

déplacements seront réalisées avec les yeux fetmésseule main ou sans main. Le candidat

servira aussi d’'uke pour un yudansha dans la ed¢@isde techniques.

Ceinture noire (fDan)

Le programme est identique a celui de la ceintuaerom, a I'exception des techniques sur et
avec armes (plus de kumi jo et kumi tachi + sayaalaet des techniques libres (plus
longtemps et avec un, deux ou trois partenaires)rapport & 'examen de ceinture marron, le
candidat doit montrer qu’il s’est ameélioré dansédalisation des techniques et qu’il est capable
de les réaliser dans une plus grande variété datisihs (prises, attaques, etc), en adaptation a

la réaction d'uke (« takemusu aikido »), et en plagormes et de directions.



